Self-Cath® % Coloplast

Bl Sterylny cewnik

Coloplast A/S

Holtedam 1

3050 Humlebaek
2460 Denmark

Instrukcja uzycia
Nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsze instrukcje.
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Przeznaczenie
Stosowanie niniejszego produktu jest wskazane w celu tymczasowego
cewnikowania poprzez cewke moczowa.

Wskazania

Stosowanie tego produktu jest wskazane w przypadku zalegania moczu i/
lub objetosci moczu zalegajgcej po mikcji, spowodowanego zaburzeniami
czynnos$ci pecherza moczowego.

Produkt ten moze by¢ uzywany przez osoby doroste (kobiety i mezczyzni)
oraz dzieci (chfopcy i dziewczynki).

Model i rozmiar cewnika jest dobierany indywidualnie dla kazdego pacjenta
po zaleceniach pracownika ochrony zdrowia.

Ostrzezenia

Ponowne uzycie produktu jednorazowego nie jest zalecane ze wzgledu na
ryzyko wystgpienia zanieczyszczenia krzyzowego, co potencjalnie moze
doprowadzi¢ do zakazenia.

Regeneracja, mycie, dezynfekcja i/lub ponowna sterylizacja moga
negatywnie wptyng¢ na wtasciwosci produktu, powodujgc dodatkowe ryzyko
szkody fizycznej lub zakazenia u uzytkownika.

Srodki ostroznosci
W celu prawidtowego uzycia nalezy skontaktowac sie z pracownikiem
personelu medycznego przed pierwszym samodzielnym cewnikowaniem.

Jezeli cewnik nie pozwala na prawidtowe opréznienie pecherza
moczowego, nalezy skontaktowac sie z pracownikiem ochrony zdrowia,
gdyz moze to oznaczac¢ konieczno$¢ uzycia cewnika innego typu lub
rozmiaru.

Jezeli wystepuje goraczka, dyskomfort przy opréznianiu pecherza
moczowego, czeste parcie na oddawanie moczu lub krew w moczu,
konieczne jest skontaktowanie sie z pracownikiem ochrony zdrowia,

gdyz moga to by¢ objawy zakazenia drég moczowych. Do innych dziatan
niepozgdanych zwigzanych z przerywanym cewnikowaniem moze nalezec
bdl, kontrolowane krwawienie, pozorne przejscie i wystapienie przewezenia
cewki moczowe;.

Nie uzywac, jezeli opakowanie zostato uszkodzone, gdyz mogto to
spowodowac naruszenie jatowosci produktu, co potencjalnie moze
prowadzi¢ do zakazenia.

Ten produkt nie jest wykonany z naturalnego lateksu kauczukowego,
jednakze podczas produkcji lub pakowania moze dochodzi¢ do rzadkiego
zanieczyszczenia $ladowymi ilosciami naturalnego lateksu kauczukowego
co potencjalnie moze powodowac reakcje alergiczne u pacjentéw ze znang
lub podejrzewang alergig na naturalny lateks kauczukowy.

Informacje
Samocewnikowanie moga wykonywac osoby, ktore zostaty do tego
przeszkolone przez pracownika ochrony zdrowia.

Jezeli dziecko lub uzytkownik dorosty potrzebuje pomocy, cewnikowanie
moze wykonac¢ opiekun, ktéry zostat nauczony tej techniki albo pracownik
ochrony zdrowia.

Zaleca sie stosowanie sterylnego, jednorazowego $rodka nawilzajacego
na bazie wody, aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia drég moczowych. Srodek
nawilzajacy moze byc¢ opcjonalny w przypadku kobiet/dziewczat.

Cewnik moze by¢ zwiniety i przechowywany w ten sposéb do 3 godzin, nie
doznajac zadnych uszkodzen.

Do jednorazowego uzytku.
Sterylizowany tlenkiem etylenu (EO).
Firma Coloplast nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy ani szkody, jakie

mogg powstaé podczas stosowania niniejszego produktu w sposob
niezgodny z aktualnymi zaleceniami firmy Coloplast.

Sposoéb uzycia

Przygotowanie

Przygotowac sprzet, ktéry bedzie potrzebny i umiesci¢ go w fatwo
dostepnym miejscu. Wymagany sprzet: cewnik, $rodek nawilzajacy na bazie
wody, wilgotne chusteczki lub mydto i woda oraz suchy recznik do rak.

Umy¢ dionie wodg z mydtem i delikatnie oczysci¢ obszar
wokot cewki moczowej. Bardzo wazne jest, aby nie doszto
do przeniesienia bakterii z dtoni na cewnik.

Jezeli pomoca stuzy opiekun, on réwniez musi umyc¢ i wysuszy¢ rece oraz
zatozy¢ czysta pare rekawiczek.

Opakowanie zawiera cewnik bez $rodka nawilzajgcego. Natozy¢ srodek
nawilzajacy na koniec cewnika, ktory zostanie wprowadzony do cewki
moczowej. Natozy¢ srodek nawilzajacy na koncowke i poczgtkowy odcinek
cewnika o dtugosci 6” (15 cm) w przypadku mezczyzn/chtopcoéw lub o
dtugosci okoto 2” (5 cm) w przypadku kobiet/dziewczat.

Jesli w poblizu nie ma toalety, do cewnika mozna podtgczy¢ worek na mocz
lub inny zbiornik do zbiérki moczu.

Stosowanie

Mezczyzni / chtopcy

Ustawi¢ sie przed muszlg klozetowg albo usig$¢ na krzesle ustawionym
naprzeciwko muszli. Podczas cewnikowania wielu mezczyzn preferuje
pozycje stojaca. Jesli pomoca stuzy opiekun, mozna potozy¢ sie na plecach
z wyciggnietymi nogami.

Samocewnikowanie

Unies¢ pracie jedng reka, aby wyprostowac cewke
moczowa. Delikatnie $cisngc¢ boki gtéwki pracia, aby
otworzy¢ cewke moczowa.

Druga reka wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej,
wsuwajgc jednorazowo okoto 2 cm. Tuz przed dotarciem
cewnika do pecherza moczowego mozna bedzie wyczu¢
delikatny opér zwieracza. Nie nalezy Sciska¢ pracia,
poniewaz moze to utrudni¢ wprowadzenie cewnika.
Kontynuowac¢ wprowadzanie cewnika do momentu,

gdy zacznie wyptywac mocz, a nastepnie jeszcze nieco

gtebie;j.




Cewnikowanie wykonywane przez opiekuna lub
pracownika ochrony zdrowia

Unies$ pracie w kierunku brzucha. W tej pozycji bedzie
tatwiej wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowe;j.

Delikatnie $cisng¢ boki gtéwki pracia, aby otworzyé cewke
moczowg i delikatnie wsung¢ w nig cewnik. Kontynuowac
wprowadzanie cewnika do momentu, gdy zacznie
wyptywaé mocz, a nastepnie jeszcze nieco gtebiej.

Wytgcznie w przypadku cewnika Tiemanna/Coude’a
(wygieta koncowka): Przed rozpoczeciem zaktadania
cewnika nalezy sie upewni¢, ze jego wygieta koncowka
jest skierowana do gory. Niektore modele majg
oznaczenie utatwiajgce aplikacje (niebieski pasek na
cewniku). Oznaczenie utatwiajgce aplikacje pozwala sie
upewnic, ze koncoéwka cewnika jest nadal prawidtowo
skierowana podczas zblizania sie do pecherza
moczowego. Trzymajgc cewnik w poziomie z niebieskim
paskiem skierowanym do gory, koricowka cewnika
rowniez bedzie skierowana do gory.

Kobiety / dziewczeta

Przyja¢ wygodng pozycje, z udami rozchylonymi na boki. Wiele kobiet
preferuje pozycje siedzaca na muszli klozetowej albo na krzesle
ustawionym naprzeciwko muszli.

Samocewnikowanie
Jedna dtonig rozsungé wargi sromowe, odstaniajgc ujscie
cewki moczowe;.

A Druga reka delikatnie wprowadzi¢ cewnik do cewki
moczowej, wsuwajgc jednorazowo okoto 2 cm. Tuz przed
dotarciem cewnika do pecherza moczowego mozna
bedzie wyczuc¢ delikatny opoér zwieracza. Kontynuowac
wprowadzanie cewnika do momentu, gdy zacznie
wyptywa¢ mocz, a nastepnie jeszcze nieco glebiej.

Cewnikowanie wykonywane przez opiekuna lub
pracownika ochrony zdrowia

Jedna dtonig rozsungé wargi sromowe, odstaniajgc ujscie
cewki moczowe;.

Delikatnie wsunaé¢ cewnik w cewke moczowa.
Kontynuowac¢ wprowadzanie cewnika do momentu,

gdy zacznie wyptywac mocz, a nastepnie jeszcze nieco
gtebiej. Mozna teraz pusci¢ wargi sromowe, aby zwolni¢
drugg dton.

Usuwanie

Kiedy mocz przestanie wyptywac, delikatnie obraca¢ cewnik, aby
odprowadzi¢ pozostaty mocz z pecherza moczowego. Nastepnie wysungé
cewnik na 1 do 2 cm. Jezeli nastgpi wznowienie wyptywu moczu, poczekaé
kilka sekund przed wysunigciem cewnika ponownie na 1 do 2 cm. Kiedy
mocz przestanie wyptywac, powoli wyjac¢ cewnik.

Wytacznie w przypadku cewnika Tiemanna/Coude’a (wygieta koncéwka):
Nie obracac¢ cewnika po wprowadzeniu go do pecherza moczowego, ani
podczas jego wyjmowania.

Utylizacja

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do jednorazowego uzytku i nalezy
go utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi wytycznymi, np. razem z typowymi
odpadami komunalnymi.

Jezeli podtaczono worek na mocz, nalezy go wyrzuci¢ razem z cewnikiem
albo odtaczy¢ i oprozni¢ zgodnie z instrukcjg obstugi worka.

Nie nalezy sptukiwa¢ produktu w toalecie.

Zglaszanie zdarzen niepozadanych

Jezeli w trakcie uzytkowania tego produktu lub w wyniku jego uzytkowania
doszto do powaznego zdarzenia niepozgdanego, nalezy zgtosi¢ to
producentowi i wiasciwemu organowi krajowemu.
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Urzadzenie medyczne

Oznaczenie wskazujgce, ze produkt jest zgodny
z przepisami europejskimi dotyczacymi wyrobow
medycznych.

Numer katalogowy

Termin waznosci (RRRR-MM-DD)

Numer serii

Data produkcji (RRRR-MM-DD)

Producent

Przeczytaj instrukcje uzycia

Do jednorazowego uzytku

Sterylizowany tlenkiem etylenu

System pojedynczej bariery jatowej

Wyprodukowano bez uzycia naturalnej gumy lateksowej

Nie uzywaj, jezeli opakowanie jest uszkodzone i zapoznaj
sie z instrukcjg uzywania

Wskazuje kod z niepowtarzalnym numerem
identyfikacyjnym urzadzenia

(Global Trade ltem Number)
Globalny numer handlowy artykutu

Przechowywac z dala od Swiatta stonecznego

Opakowanie nadajace sie do recyklingu



